
INFORMATION

일시  |  2024년 2월 3일 (토) 08:15~17:20

장소  |  대전을지대병원 3층 범석홀

주최  |  대한슬관절학회

주관  |  대전충청슬관절연구회

평점  |  대한의사협회 6점 

주소: 대전광역시 서구 둔산서로 95(둔산동)

지하철 이용 시
·정부청사역 1, 2번 출구 (도보 3분 거리)

버스 이용 시
·정부청사역 하차(도보 3분거리) 102, 605, 211, 216	
·갤러리아 타임월드 앞 하차(도보 5분거리) 106, 3 (급행)   911
·둔산경찰서 앞 하차(도보 3분거리) 211, 301, 315, 604, 705, 706
   3 (급행)
·둔산2동주민센터(도보 3분거리) 318  
·서구청(도보 3분거리) 514 

주요지역 경유 대전을지대학교병원 정차버스
·대전역 514, 605, 102	
·유성시외버스터미널 102, 116
·서부터미널 318, 916
·고속버스터미널 102	
·부사네거리(금산에서 오실 경우) 604, 618	
·진잠, 관저, 도안신도시 3 (급행)	

각 IC별로 이용 시
·대전 IC	
   직진 1km → 동부사거리 → 우회전(신탄,둔산방향) → 직진 4km 
   → 좌측에 본원
·유성 IC	
   우회전 후 직진 300m → 다시 우회전 후 5km → 둔산경찰서
   (맞은편에 본원)
·북대전 IC	
   좌회전 후 직진 → 목원대학교 대덕문화센터 앞 우회전 → 직진 4km 
   → 둔산경찰서(맞은편에 본원)

대전충청슬관절연구회 사무국
Tel. 010-8872-1226   E-mail: sisi1222@naver.com
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▶ 사전등록 방법

·온라인 신청

아래 계좌로 송금하신 후 홈페이지(http://acl.urimed.co.kr) 에 

접속하여 “사전등록접수”메뉴를 통해 접수가 가능합니다.

·이메일 신청

아래 계좌로 송금하신 후 등록 신청서를 작성 후 이메일 

(sisi1222@naver.com)로 보내주시면 됩니다.

▶ 사전등록마감

2024년 1월 29일 월요일까지 

▶ 등록비 

전공의
일반의, 군의관, 간호사,

운동치료사
전문의

사전등록 무료 30,000원 50,000원

당일등록 무료 40,000원 60,000원

▶ 입금계좌번호

하나은행 516-910247-96407 (예금주: 오병학)

▶ 진행방식

오프라인

▶ 등록신청서

REGISTRATION

2024 11th ACL Symposium

2024년 제11회
전방십자인대

심포지엄



존경하는 대한슬관절학회 회원 및 정형외과 전문의, 전공의 그리고 

스포츠의학 분야에 종사하시는 선생님들 안녕하십니까? 

다사다난 했던 2023년이 저물고 2024년 새해가 밝았습니다. 

끝나지 않을 것만 같았던 COVID 19의 터널을 지나 우리는 일상

으로 복귀하였으나 현실은 예전과 같지 않은 것 같습니다. 새해

에는 지금의 상황이 더 호전되어 우리의 삶이 정상화 되기를 기원

합니다.

전방십자인대 손상의 치료에 대한 학문적 갈망을 해결하기 위해 

시작한 본 심포지엄이 어느덧 10주년을 지나 11번째 생일을 맞이

하였습니다. 그동안 매년 먼 길 마다하지 않고 찾아주신 선생님

들의 많은 관심과 후원으로 저희 심포지움은 큰 발전을 이루어 

왔고, 전방십자인대 손상에 대한 귀한 배움을 얻을 수 있었습니다. 

다시 한번 감사드립니다. 

저희 대전충청슬관절연구회에서는 올해에도 전국의 저명한 연자분

들을 모시고 다양한 주제와 증례로 제 11회 전방십자인대 심포

지엄을 준비하였습니다. 

저희 연구회는 본 심포지엄이 전방십자인대 손상에 대한 주옥같은 

강의와 토론을 통하여 임상에서 활용할 수 있는 지식을 습득할 

수 있는 좋은 기회가 될 것임을 확신합니다. 저희 대전충청슬관절

연구회에 보내주시는 깊은 관심과 격려에 진심으로 감사드리며 

선생님의 안녕과 건강을 기원합니다.

2024년 2월 3일

대전충청슬관절연구회 회장 김영모 올림

13:00-13:31	 Symposium V : Fix’em All - Combined ALL 		
	 reconstruction  	 좌장: 전철홍, 빈성일

1. Lateral extra-articular tenodesis methods (video) (7분)	 제주의대 박용근

2. ALL Reconstruction methods (video) (7분)	 연세의대 정  민

3. Current review of ALLR & LET results: which is better? (7분)

		  성균관의대 안지현

Discussion (10분) 

13:31-14:09	 Symposium VI : Welcome to the jungle 
	 - Combined injury   	 좌장: 정영복, 민경대

1. MMPRT & LMPRT (7분)	 동아의대 왕   립

2. PTS & osteotomy (7분) 	 인제의대 나경욱

3. PCL injury (7분) 	 경상의대 황선철

4. PLRI (7분) 		  충북의대 김석원

Discussion (10분) 

14:09-14:40	 Symposium VII : Hard to say it’s failed - 
	 Revision surgery (case oriented) 	 좌장: 서승석, 고해석

1. Causes & diagnosis of Graft failure (7분)	 부산의대 이승준

2. Tunnel widening & malposition (7분)	 영남의대 손욱진

3. One stage operation (7분) 	 계명의대 배기철	
Discussion (10분)

14:40-15:00	 Coffee break 

15:00-15:40	 Panel discussion II : ACL injury in pediatric or 
	 adolescent patients	 좌장: 이주홍, 최의성

		  Case presenter: 성균관의대 이도경

		  Panel: 가천의대 심재앙, 충남의대 주용범, 가톨릭의대 서동환

15:40-16:10	 I did it my way, too - Special lecture II 
		  좌장: 유문집, 박경진

My stategies in revision ACL surgery (20분) 	 대전우리병원 이광원

Discussion (10분) 

16:10-16:50	 Panel discussion III : Complex injuries
		  좌장: 송은규, 하철원

		  Case presenter: 경희의대 이상학

Panel: 충남의대 김영모, 인제의대 김창완, 조선의대 김동휘, 대전선병원 송인수

16:50-17:20	 Symposium VIII : Don’t stop me now 
	 - ACLR and Rehabilitation in Athletes
		  좌장: 김명구, 유재두

1. Decisions of ACLR in competitive athletes (7분)	서울점프정형외과 하정구

2. Current rehabilitation protocol in athletes (7분) 	 건국의대 이동원

3. How to promote return to sports (7분)	 메드렉스병원 문찬웅

Discussion (9분) 

17:20	 Closing remark 	 대전충청슬관절연구회 회장

08:15-08:30	 Opening remark 	 대전충청슬관절연구회 회장 
	 Program overview	 대전충청슬관절연구회 학술위원장 

08:30-09:08	 Symposium I : Back to the basic 
	 - Basic science associated with ACL
		  좌장: 이범구, 이한준

1. 2023 new update in ACL reconstruction (7분)	 을지의대 이효열

2. Reliability of functional test of ACL tear (7분)	 충남의대 송주호

3. Current development of arthrometer (7분)	 가천의대 이병훈

4. Periodic MRI finding after ACL reconstruction (7분)	 성균관의대 이대희

Discussion (10분) 

09:08-09:46	 Symposium II : Let it be - Conservative Treatment
		  좌장: 최남용, 최종혁

1. Conservative treatment guideline of partial ACL tear (7분)

		  경상의대 강동근

2. MRI conditions that allow conservative treatment for ACL tear (7분)

		  고려의대 김재균

3. Rehabilitation protocol for conservative treatment (7분)	울산의대 이범식

4. Review of long term result (7분)	 서울의대 장문종

Discussion (10분)

09:46-10:16	 I did it my way - Special lecture I	 좌장: 이광진, 전재균

Graft consideration for successful ACL reconstruction (20분) 
		  경북의대 경희수
Discussion (10분)

10:16-10:30	 Coffee Break

10:30-11:01	 Symposium III : This is how I do it - Tunnel 		
	 positioning  (video session)	 좌장: 김성재, 최남홍

1. Ideal femoral tunnel positioning: SB & DB (7분)	 성균관의대 왕준호

2. Ideal tibial tunnel positioning: SB & DB (7분)	 경희의대 윤경호

3. Bone tunnel in remnant preserving technique (7분)	 서울의대 이용석

Discussion (10분)

11:01-11:40	 Panel discussion I : Common mistakes seen in
	 ACL reconstruction	 좌장: 김형수, 이동철

		  Case presenter: 전남의대 선종근

		  Panel: 한림의대 서영진, 울산의대 김종민, 단국의대 박희곤 

11:40-12:11	 Symposium IV : Master of grafts - 
	 Graft harvest & preparation (video session) 
		  좌장: 정화재, 최충혁

1. Hamstring tendon: how to control graft size (7분)	 마라톤병원 이정범

2. Quadriceps tendon (7분)	 서울의대 노두현

3. BTB graf (7분) 	 고려의대 배지훈

Discussion (10분)

12:11-13:00	 Luncheon Symposium 및 기념촬영 	 좌장: 성진형, 변기용

		  건양의대 오병학
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